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     ’t Turnertje 
         Jaargang 31 - uitgave  FEBRUARI 2012 

 

______________________________________________________  

 
Lid van : 

Gymnastiekfederatie Vlaanderen 

Koninklijke Belgische Turnbond  

   

Stamnummer :  

362 

 

Secretariaat KWTV : 

Erik Callaerts 

Groene Laan 34 bus 301 

2830 Willebroek 

gsm    : 0476 44 79 39 

e-mail : kwtv@telenet.be 
 

 

Rekeningnummer KWTV : 068-2052640-50 

 
 

 

    Kalender KWTV - sportjaar 2011 - 2012  (onder voorbehoud van wijzigingen) 

 

 woensdag 15 februari 2012 Carnavalturnen voor Kleuters en Rakkers 

 zaterdag 10 maart 2012  Gymbrevetten 

 vrijdag 23 maart 2012  Algemene Vergadering 

 zaterdag 21 april 2012  Snosselslag 

 vrijdag 11 of zaterdag 12 mei ‘12 Clubkampioenschap 

 vrijdag 22 en zaterdag 23 juni Kanaalfeesten – kraampje KWTV 

 zondag 1 juli 2012    Sport- en spelnamiddag (SESNA) 

 

  

 

  
 

 
 

HET VOLGENDE CLUBBLAD VERSCHIJNT IN mei 2012 

TEKSTEN GRAAG BINNEN vóór 15 april bij bovenstaande redactieleden a.u.b. 

Redactie : 

Wendy De Clerck 

Mispelweg 43 

2830 Willebroek 

tel      : 03 886 60 24 

e-mail : wendy.de.clerck@scarlet.be 

 

 

Anja De Borger 

Ringlaan 23 

2830 Willebroek 

tel      : 03 288 02 28 

e-mail : janja@telenet.be 
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Gevierden turngala 
 

Wie er bij was op het turngala, heeft het natuurlijk “live” gezien. Voor alle anderen, 
tonen we jullie graag onze gevierden van 2011. Zij ontvingen uit handen van onze 
voorzitter Carl hun plaket. 

 
 Jan Kopydlowski sloot zich bij 
KWTV aan in 1986 en ontving de 
bronzen plaket van de GymFed voor 
25 jaar ononderbroken lidmaatschap. 
 

 Kevin Van der Auwera, lid van 
KWTV sinds 1983, ontving de 
bronzen plaket van de GymFed voor 
15 jaar leiding. Hij startte in 1996 als 
assistent bij de Leerlingen Jongens 
en was vervolgens ook terug te 
vinden als leiding en/of assistent bij 
Tumbling, AGH, en de afdeling 
Jongelingen. Momenteel is Kevin aan 
de slag als leiding Tumbling 
gevorderden. 
 

 Sara Verschueren, gymnaste bij KWTV sinds 1982, ontving op het turngala eveneens 
de bronzen plaket van de GymFed voor 15 jaar ononderbroken leiding. 
Sara startte in 1996 als assistente bij de Juffers. Als “tussendoortje” was ze ook nog 
assistente bij GymPlus (2001-2007). Sinds 2000 is zij leiding van de afdeling Juffers en 
sinds 2003 nam ze de functie op als Technisch secretaris. 
 

Een dikke proficiat aan allen, en hopelijk mogen we jullie nog heel lang in onze club blijven 
verwelkomen ! 

 

Overlijdens : 

Er bereikten ons de afgelopen weken heel wat overlijdensberichten. 
Aan alle getroffen families, willen we graag onze deelneming betuigen. 
 
Op 27 november 2011 overleed op 98-jarige leeftijd Josephine Huyghe. Zij was de moeder en 
schoonmoeder van Simonne Peeters & Jozef De Clerck (steunend lid), grootmoeder van 
Wendy De Clerck (ass. Kleuters & Rakkers) en overgrootmoeder van Nick Bevers 
(Jongelingen), Dina Bevers (lln meisjes) en Lize De Clerck (Kleuters). 
 
Op 8 december 2011, overleed op 81-jarige leeftijd Frans Van der Auwera. Frans was de 
vader en schoonvader van onze voorzitter Carl Van der Auwera & Chris Taffijn, grootvader 
van Kevin Van der Auwera (leiding Tumbling) & Nele Buelens (OmniGym), overgrootvader van 
Lore Van der Auwera (Kleuters). 
 
Op 6 januari 2012 overleed op 81-jarige leeftijd Clement De Backer. Clement was bestuurslid 
van KWTV van 1948 tot 1994. Hij startte in 1948 als leiding bij de leerlingen jongens en nam 
nadien de afdeling Jongelingen over tot in 1975. Vanaf 1982 fungeerde hij ook als Public 
Relations, een taak die hij tot in 1994 uitvoerde. 
 
Op 11 januari 2012 overleed op 81-jarige leeftijd Jos Ceurstemont. Jos was de vader en 
schoonvader van Martine Ceurstemont (voormalige PR) & Francis Lauwers (o.a. voormalig 
toestelbeheerder), en grootvader van Mattias Lauwers (Turners). 

 
Op 13 januari 2012 overleed op 81-jarige leeftijd Louis Thomas. Louis was de vader en 
schoonvader van Patrick Thomas (werkploeg KWTV) & Ingrid en tevens de grootvader van Tia 
Thomas (ass GymPlus & Turnsters Senior). 
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Vlnr : Sara, Kevin, Jan & voorzitter Carl 
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Sorry … 

In de papieren versie van het vorige clubblad, zijn een paar foutjes geslopen met 
betrekking tot onze sponsors. Sommigen kregen een dubbele vermelding, anderen 
werden vergeten. We willen ons hiervoor uiteraard verontschuldigen.  

 
Ter compensatie en om het een beetje goed te maken, willen we de 
“vergeten” sponsors even apart vermelden : 
 

- Frituur Meerhof   Willebroek-Online 
- Drankenhandel Moens  Groenten & fruit Wijns 
- Auto Service Willy   Portugaels – De Mondt 
- Print Factory    Café Neptunus 

 

Personen met een digitaal clubblad hebben wel een correcte versie ontvangen. Ook de 
downloadversie op de website van de club was in orde ! 
Nogmaals sorry! 
 

Vacatures !       2
e
 oproep nieuwe assistenten ! 

Doordat sommige assistenten omwille van hun studies niet langer hun taak kunnen 
uitoefenen, zijn we op zoek naar een paar nieuwe enthousiaste jongeren (of niet zo jonge 
personen ?). Héél veel zin hebben om met kinderen te werken, wat gezag kunnen 
uitoefenen én een basisniveau/-kennis gymnastiek bezitten, zijn de voornaamste 
eigenschappen van onze nieuwe assistenten in spé. Uit alle kandidaturen zal de leiding 
een keuze maken en eventueel een proefles afnemen. Daarna zullen de nieuwe 
assistenten zo snel mogelijk in de afdelingen worden ingeschakeld en hun opleiding zo 
“al doende” verder volbrengen. Tevens krijgen ze ook de mogelijkheid aangeboden om 
een externe opleiding te volgen. 
 

Wij zoeken voor ñonmiddellijke indiensttredingò :  
- Assistent(e) Juffers  
- Assistent(e) Rakkers  

 

Wij bieden : 
- terugbetaling van je lidgeld 
- mogelijkheid tot het volgen van opleiding(en) 
- geschenk tijdens het turngala 
- trainingspak 

 

Laat van je horen ! : janja@telenet.be 
 

Ook is er nog steeds een vrije vacature binnen het bestuur : Public Relations  
Heb je interesse in deze functie ? Mail je gegevens naar : kwtv@telenet.be of neem 
telefonisch contact op met Erik Callaerts (secretaris) of iemand anders van het bestuur.  
 

2
e
 oproep : Gezocht m/v: CREATIEF TALENT voor samenstelling ‟t Turnertje  

 

Sinds jaargang 24 (nvdr : we zitten nu aan jaargang 31 …) namen 
Wendy De Clerck en Anja De Borger de redactie van het clubblad 
over van Erik Callaerts. 
Vanaf augustus 2012, bij de start van de nieuwe jaargang 32, wenst 
Wendy haar taak over te dragen. 
Dus … 
Als jij je geroepen voelt om het clubblad in elkaar te boksen, creatief 
te zijn met lay-outs, het schrijven van artikels, het nemen van foto‟s, 
of  

dit alles te coördineren, stuur dan een mailtje naar wendy.de.clerck@scarlet.be. 
Ook vragen i.v.m. deze functie mogen naar bovenstaand mailadres worden gezonden. 
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T-shirts KWTV  
Zolang de voorraad strekt :  

KINDEREN : maten 5-6 tot en met 164  

VOLWASSENEN : maten S tot en met XXL 

 

Steunend lid ? 
Wil je onze club graag steunen vanaf de zijlijn ? Vanaf een minimumbedrag van 25 euro per 
sportjaar, krijg je een lidkaart, ons 3-maandelijks clubblad, Zot van Gym (het tijdschrift van de 
Gymnastiekfederatie) en je bent ook verzekerd tijdens al onze KWTV- activiteiten. 
Indien je naar wedstrijden gaat kijken, georganiseerd door de GymnastiekFederatie 
Vlaanderen vzw, krijg je vermindering op vertoon van je lidkaart !  
Als je dus graag onze vereniging wil steunen, geef dan een seintje en wij doen het nodige ! 
 
                     Alvast bedankt ! 

 Monique Willems - 0476/51 95 55 – Ledenbeheer 
 

Inzameling cartridges 
 

Wij verzamelen nog steeds inktpatronen van printers. Je kunt ze 
aan de leiding bezorgen, of rechtstreeks bij Jan en Anja. 
Graag originele exemplaren, want voor de andere moeten wij een 
verwerkingskost betalen.  
BEDANKT ! 
 

Wist je dat … 

 … het niet toegelaten is om met juwelen te turnen ?  
(oorbellen, piercings, kettingen, armbanden, enkelbandjes,…laat je beter thuis) 

 … lange haren bij elkaar moeten worden gebonden ? 
 … turnen op kousen gevaarlijk is om uit te schuiven ? 
 … turnen op blote voeten héél gezond blijkt te zijn voor de spierontwikkeling ? 
 … wij alle achtergebleven kledij verzamelen in de KWTV-kast ?  

 
Vraag er even naar bij de leiding als je iets kwijt bent ! 

 

Aankoop nieuwe toestellen : 

 
De afgelopen periode werd er nog wat nieuw materiaal aangekocht.  
Lang heeft het niet in de kast gelegen, want je kon het al bewonderen op ons turngala 
van december ll.. 

- Een superdeluxe wipplank voor onze Kleuters . 
(kantelblok in het mooi Nederlands …) 

- Witte hoepels (gebruikt door Mixed Gym). 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Een dikke “dank u wel” aan het 
bestuur voor deze aankoop ! 
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Prijs : 10 euro 
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Woordzoeker 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

Zoek de volgende woorden :  turngala, snosselslag, clubkampioen, gymtics, kleutergym, 
medaille, brevet, carnavalturnen, toestellenverhuis en juryleden 

 
Om te kleuren 
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Gezocht/te koop 
 

Zoek je iets, of verkoop 

je iets ?  

 

Je kan je zoekertjes 

doorgeven aan onze 

redactie, die ze in het 

eerstvolgende clubblad zal 

publiceren.  

 

Mail naar :  

Wendy.de.clerck@scarlet.be  

of  janja@telenet.Be   
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Sportbeurs : gemeentelijke Sportraad  

 

Zaterdag 5 november stond in het licht van 40 jaar sportraad te Willebroek.  
Om dit te vieren werd er een sportbeurs georganiseerd. Hier stelden een 17-tal clubs hun werking 
voor. Ieder had een stand waar zij met foto‟s, beeldmateriaal en informatie hun dagelijkse werking 
mochten voorstellen. Het was de bedoeling dat de Willebroekse bevolking, de nieuwe inwoners en 
de jeugd kennis konden maken wat de clubs aan sport te bieden hebben binnen onze gemeente. 
Na het afleggen van een proefje aan een aantal standen, kreeg je een Willebroeks aandenken. 

Natuurlijk waren er ook enkele 
demo‟s voorzien. KWTV ontbrak 
niet en nam zij aan zij deel met 
onze collega-gymnasten van 
VTS. We hielden van onze kant 
een voorstelling, gebracht door 
de beide tumblingploegen en de 
afdeling Gym Plus. Een aantal 
banen springen en het publiek 
wist vlug wat er van de KWTV 
kon verwacht worden.  
Er waren ook nog demo‟s van 
andere sporttakken : judo en 
dans. 

De presentator gaf via een interview de mogelijkheid om de clubs voor te stellen en de werking toe 
te lichten. Bij de voorstelling van de sportraad, waar het toch om te doen was, haalde de voorzitter 
ook de “Willebroekse sterren” aan. Hierbij werd natuurlijk Annelies Bredael in herinnering gebracht. 
Annelies startte haar sportieve activiteiten bij onze club. Ook haar kinderen en haar familie 
waren/zijn lid van de club. Ze steunt onze club nog steeds, als sponsor (garage Bredael). 
 

Zoals in de vorige editie van het clubblad al gemeld, is er vanuit onze vereniging van in het begin 
van de sportraad al een actieve deelname geweest aan dit gemeentelijk orgaan. Met Jos Van Roy, 
Celest Willems en mijzelf waren wij altijd vertegenwoordigd in zowel de Algemene vergadering van 
de sportraad als in de raad van bestuur en de VZW Sport en Ontspanning. Steeds in de 
bezorgdheid om het beste te willen voor de Willebroekse sport. 
 

Ik wil hierbij iedereen bedanken die heeft meegeholpen aan de vertegenwoordiging, opbouw van 
de stand en aan de turners en de leiding die de demo hebben helpen verzorgen. 

Carl 
 

Trainingen Tumbling in de Topsporthal 
Enkele gymnasten van de afdeling Tumbling, gingen trainen in de Topsporthal op 20/11/2011.  
Ze vonden het een superfijne ervaring en willen dit graag nog eens doen ! 
 

Gastlerares bij GymPlus. 
 

Zaterdag 21 januari had de 
afdeling Gymplus de eer, om een 
gastles te krijgen van Corinne 
Van Hombeeck. Deze 
voormalige acro wereldtopper 
kon door haar ruime 
internationale ervaring nuttige 
tips delen met ons.   
En dat onze gymnasten hier blij 
mee waren was overduidelijk.   
 
Nog nooit waren ze zo 
geconcentreerd aan het werk!  
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Op de foto : KWTV- en VTSgymnasten die een demo gaven in de feestzaal 
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Turngala : zaterdag 3 december 2011 : Sporthal De Schalk 
 

Hoe een turngala tot stand komt konden jullie vorig jaar 
lezen. Dit jaar zal ik een overzicht geven wat jullie hebben 
gezien of wat jullie hebben gemist? Zoals het spreekwoord 
zegt :” de afwezigen hadden ook dit jaar weer ongelijk”. 
 
Na twee oefenzondagen, waar we onze oefening hebben 
ingeturnd om zodoende gewend te worden aan de omvang 
van de sporthal, het gebruik van een groot werkvlak en 
gewenning aan andere toestellen, was het op vrijdag 2 
december 2011 weer alle “Hands on deck” om al het benodigd 
materiaal van de turnzaal naar de sporthal te brengen. Het 
weer zat mee en de talrijk opgekomen werkwilligen hadden de 
juiste spirit om alles in het juiste voertuig of aanhangwagen te 
plaatsen. 
 

Nieuw dit jaar was dat Nico Cyx, in samenwerking met de 
sportdienst en alle clubs die op vrijdagavond trainden in de 
sporthal, het had geregeld dat we om 16 uur konden beginnen 
met de installatie van licht en geluid. Dit had als groot 
voordeel dat wij om 19u45 met de toestellen rechtstreeks in 
de sporthal konden en dat de voorbereidingen om 
middernacht konden beëindigd worden zodat iedereen van 
voldoende nachtrust kon genieten. Uiteraard was dat enkel 
van toepassing op hen, die om 24u rechtstreeks naar huis 
gingen … om te slapen. 
 

Na een laatste herhaling op zaterdagmorgen was iedereen 
klaar om haar of zijn nummer te brengen. 
Om 19u30 werd het sein gegeven om de lichten te doven en 
de muziek van het optreden te starten. 
Alle gymnasten waren degelijk voorbereid om het resultaat 
van maanden oefenen te tonen aan het talrijk opgekomen 
publiek. Van onze kleuters tot onze 50-plussers. Iedereen 
deed zijn duit in het zakje. 
 

De nummers werden afgewisseld met toestelwerk zowel 
tijdens de nummers als tussen de nummers. En dat er 
toestellen gebruikt werden weet onze werkploeg maar al te 
goed. Bedankt mannen ! 
 

Na het optreden beten de Juffers de spits af met het nummer 
Jump Around. Zij gebruikten de turnvloer van links naar rechts 
en van voor naar achter. Al na het eerste nummer werden er 
enkele leden in de bloemetjes gezet. Achtereenvolgens 
werden Sara Verschueren, Kevin Van der Auwera en Jan 
Kopydlowski naar voren geroepen om hun plaket uit handen 
van de voorzitter in ontvangst te nemen. Hun staat van dienst 
lees je verder in dit clubblad. 
 

Ondertussen had de werkploeg de handen vol gehad om een ingewikkelde opstelling op de mat te 
toveren. Niet toevallig dat onze Rakkers dit jaar hun inspiratie in de sprookjeswereld vonden.  
Met felle kleuren, wapperende doeken, vliegende tapijten en oosterse muziek, wekten ze Aladdin 
weer tot leven. Maar het bleef niet bij dansen alleen. Ook hun turncapaciteiten kwamen 
voldoende aan bod. Om alle toestellen dan terug weg te toveren trakteerden enkele Turners hun 
kunnen aan de “brug met gelijke leggers”.  
Vervolgens genoten onze Leerlingen Jongens van een welverdiende vakantie aan de kust. Na 
de zware schoolweek waren deze “Beachboys” blij even te kunnen uitrusten op het strand, of 
toch juist niet … ? 
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Twee jaar geleden kochten we een nieuwe Damesbrug, die eenvoudig op te stellen is. Enkele 
van onze Leerlingen Meisjes toonden hierop hun kunnen. Onze Kleuters vinden het werk van 
onze werkploeg zo fascinerend, dat zij ook wel de handen uit de mouwen wilden steken !  Nadat 
de werkploeg hun opstelling had klaar gezet, begon voor hen het echte werk. “Kunnen zij het 
maken ? Nou en of !” Om al hun bouwwerken tijdig te kunnen afbreken kwamen enkele 
Turnsters hun balkoefening tonen. Iedereen stond versteld van de mooie sierlijke oefeningen die 
deze meisjes brachten. Traditiegetrouw sluiten onze basis en gevorderde Tumblers het eerste 
deel van het turngala af. Zij brachten enkele fascinerende sprongenreeksen waarbij tempo en 
uithouding de constanten zijn.  
Nadien volgde er een korte pauze. Tijdens deze pauze werden er door enkele gymnasten 
kerstkaarten verkocht. De opbrengst hiervan gaat integraal naar ons toestellenfonds. 
De hongerigen konden zich tevens laten verwennen door een overheerlijke KWTV-hotdog die 
boven aan de ingang van de cafetaria te verkrijgen was. Bedankt hotdogteam !! 
Na een half uurtje pauze werd er van start gegaan met het tweede deel. 
Iets meer dan twee jaar geleden werd onze planeet verrast door het nieuwsbericht dat één van 
de grootste performers uit de muziekwereld overleden was. Inderdaad, Michael Jackson zou 
overleden zijn aan een overdosis pijnstillers. Onze Turnsters brachten een ode aan deze “King 
Of Pop”, daar zij zich lieten inspireren door zijn muziek en clips. 
De oude “Western- en Tarzanfilms” zijn een beetje van onze beeldbuis verdwenen en hebben 
plaats moeten ruimen voor “reality TV”. Met kook- en opvoedprogramma‟s, familieseries en 
diverse dans- en zangwedstrijden wordt onze huidige TV-avond gevuld. Onze Jongelingen 
deden echter het tij keren. Zij toonden dat zij de nieuwe Johnny Weissmullers en Clint Eastwoods 
van de 21ste eeuw wilden worden, door de ringen te laten zwaaien en het paard te temmen.  
Daarna brachten onze Leerlingen Meisjes hun oefening met de nodige dosis pit. Zoals elk jaar 
hadden ze weer wat bijgeleerd en waren ze zeer zelfverzekerd om u dit te tonen. We zagen de 
expressies op hun gezichtjes: “Zo zal het zijn en niet anders !!!” 
Soms moet een hobby plaats ruimen voor de dagelijkse bezigheden. Wij merken regelmatig dat 
trainers moeten afhaken omdat bijvoorbeeld studies meer en meer tijd opslorpen. Tijdens dit 
turngala moesten wij dan ook afscheid nemen van Anneleen De Vos en Karen Goovaerts. We 
wensen beide meisjes veel succes in hun verdere studies en hopen ze in de toekomst terug te 
mogen begroeten in ons leiderskorps. 
De afdeling in het volgend nummer deed dit jaar haar naam alle eer aan. Bij “Mixed Gym” 
gebruikte men verschillende attributen bij een variatie aan bewegingen. Zelfs onze Dames zagen 
het dit jaar wel zitten om zich te “mixen” in deze oefening. 
Voor het voorlaatste nummer gingen we even terug in de tijd. Meer bepaald naar de jaren ‟70 
waar grote haardossen en “flashy” kleuren in de mode waren. De hitparade werd toen 
gedomineerd door 2 Zweedse koppels, die de ene hit na de andere scoorden. Onze afdeling 
Gym Plus bracht een mix van dans, tumbling en acro op een medley van ABBA en gaven 
eveneens het startshot voor het laatste nummer van ons gala waarbij alle gymnasten nogmaals 
hun beste beentje mochten voorzetten. 
Het applaus van het publiek was niet alleen een waardering voor het kunnen van al onze 
gymnasten, maar was ook een stimulans voor onze leiders, om week na week klaar te staan om 
hun groep de turnsport te laten beoefenen, zonder enige vorm van vergoeding.  
Vandaar dat zij nog even in de bloemetjes werden gezet door persoonlijke naamafroeping. 
Daarbij werd hen een T-shirt aangeboden, naast de nieuwe KWTV-sweater die zij tijdens het 
aftreden reeds droegen. Een welverdiende dank u wel aan alle gymnasten en leiding voor dit 
alweer schitterende turngala !!! 
 

Als wij de toeschouwers mogen geloven, zijn wij het 
tegengestelde van wijn. Ieder jaar worden wij beter 
door niet stil te liggen op een donkere plaats, maar 
door actief bezig te zijn met turnen en lichamelijke 
opvoeding.  Het bestuur bedankt dan ook iedereen die 
voor en achter de schermen heeft gewerkt aan dit 
mooi turngala. Vergeten we niet de mensen die zich 
dagelijks inzetten voor onze turnsport en die mede 
door een goede voorbereiding ieder jaar dit turngala 
tot een boeiend spektakel brengen. 
Een welgemeende ñdankjewelò. 

    
 

Neem zeker ook eens een kijkje op onze 
website ! Je vindt daar nog meer prachtige 
fotoôs van dit turngala, met dank aan de 

KWTV-fotografen Steve, Katrien en Frank. 
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Carnavalturnen voor Kleuters en Rakkers 

 
Op woensdag 15 februari, organiseren we voor onze jongste afdelingen Kleuters & 

Rakkers het CARNAVALTURNEN  !  

 
Kom je mee feesten ? 
We mengen de uren van beide afdelingen samen, 
overgieten het met confettisaus, dresseren het op 
een bordje van ballonnen 
én we trekken onze leukste outfit aan ! 
 

Woensdag 15 februari  van 13h30 tot 15h30  

Voor Kleuters & Rakkers  

In onze eigen turnzaal  ð A Van Landeghemplein  

 

Algemene Vergadering (AV) : vrijdag 23 maart 2012. 
 

Via ons statuut zijn wij gebonden om eenmaal per jaar onze leden van de AV samen te roepen in 
het eerste kwartaal van het jaar.  (Art. 13) 
De AV is niet alleen een “activiteit” van onze vereniging, maar is ook het hoogste orgaan binnen 
onze vzw. Met andere woorden draagt de AV de eindverantwoordelijkheid van de club. Dit wil 
zeggen dat de leden van deze vergadering het laatste woord hebben over tal van onderwerpen. 
Taken van de AV zijn het goedkeuren van de rekeningen van het afgelopen jaar en de begroting 
van het komende jaar, kennisnemen van het jaarverslag, wijziging van de statuten, benoemen en 
herroepen van de leden van de raad van bestuur, het uitsluiten van leden van de AV en het 
vrijwillig ontbinden van de vereniging. 
 

Ben je geïnteresseerd en gemotiveerd om samen met 13 andere mensen na te denken en te 
discussiëren over de toekomst van de K.W.T.V., stel je dan zeker kandidaat voor deze taak. Als je 
bang bent om tussen al die bestuurders te zitten, kan ik je geruststellen dat er niets hoogwaardigs 
van je verwacht wordt. Enkel je gezond verstand laten spreken.  
 

Wat moet je doen? 
Je kandidatuur moet je, in overeenstemming met onze statuten, schriftelijk richten aan de 
Raad van Bestuur van onze vereniging op volgend adres: 
KWTV-Willebroek - t.a.v. secretaris – Groene Laan 34 bus 301 - 2830 Willebroek of via 
kwtv@telenet.be 
In dit schrijven vermeld je dat je kandidaat bent om toe te treden tot de algemene vergadering van 
onze vereniging. Zorg dat je kandidatuur ten laatste een week voor de vergadering bij de secretaris 
aanwezig is.  
 

Eén van de eerste punten op de agenda is de aanvaarding van de nieuwe leden, waardoor je op 
die vergadering al kan meedenken, discussiëren en beslissen over onderwerpen die de werking 
van onze vereniging kunnen verbeteren. Alle meerderjarige kandidaten zijn dus welkom op onze 
komende algemene vergadering van 23 maart 2012. 

Secretaris 
 

Medailles en brevetten : zaterdag 10 maart 2012.  
 

Wie vorig jaar reeds lid was van de club en deelnam aan het medaillecircuit, weet ongeveer hoe 
alles in zijn werk gaat. Voor de nieuwe leden onder ons, of om het geheugen even op te frissen, 
volgt hier wat meer info. 
De kleuters uit de 1e, 2e en 3e kleuterklas (Kleuters + een gedeelte Rakkers) kunnen een 
bronzen, zilveren of gouden medaille behalen na het afleggen van een aantal opdrachten uit het 
Kleutergymprogramma. Deze opdrachten zijn onder meer gebaseerd op behendigheid, 
lenigheid, kracht en coördinatie. 
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En de lat ligt redelijk hoog. Zo is er maar één foutje toegestaan. Dit houdt in dat voor een 
bronzen medaille, er 7 van de 8 oefeningen correct moeten worden uitgevoerd. Voor de zilveren 
medaille 9 van de 10 en voor de gouden medaille 11 van de 12. 

 

Kleuters, die dit sportjaar lid zijn geworden van onze club, starten met 
brons, nieuwe Rakkers met zilver. De andere Kleuters en Rakkers 
krijgen de oefeningen volgens hun prestatie van vorig jaar. 
 

De testen zullen deze keer niet meer worden afgenomen tijdens de 
trainingen, maar op zaterdag 10 maart in de voormiddag.  

  
Voor de gymnasten vanaf het 1e leerjaar (gedeelte Rakkers,  
lln Meisjes, lln Jongens, Juffers en Jongelingen) worden er  
Gymtics geturnd. Dit zijn oefeningen in verschillende  
disciplines (maxitramp, AGH, AGD, Tumbling, …), volgens  
een bepaald niveau (1 tot 6, waarvan 1 het gemakkelijkste is).  
Bij het behalen van een Gymtic, wordt er een diploma uitgereikt  
(geen medaille). 
 

Deze proeven gaan door op zaterdag 10 maart 2012 in de namiddag. 
Dit alles zal doorgaan in onze turnzaal, met een vakkundige jury,  
die de oefeningen van alle deelnemers zal beoordelen. 
Toeschouwers zijn van harte welkom !  
Er zijn dranken en chips te verkrijgen aan zeer democratische prijzen. 
 

Deelname is gratis 
We wensen  iedereen heel veel succes met de voorbereidingen !  

 

P.S. : voor een vlotte organisatie zouden we graag weten of je deelneemt of niet.  
Laat dus zo snel mogelijk aan je leiding weten of je er bij zal zijn (of niet) !!!  

 

Dringend lijnen, afslanken, je zelf uithongeren ….. 
 

…..want tegen zaterdag 21 april 2012 kan u ze weer bestellen onze lekkere Limburgse vlaaien 
en smaakvolle wafeltjes. 
 

Onze gymnasten krijgen de verkoopsbriefjes vanaf 27 februari 2012 via hun respectievelijke 
leiding en dienen deze (al dan niet verkocht) ten laatste op 23 maart 2012 terug te bezorgen.  
Hebt u er niet genoeg, vraag er dan gerust enkele extra aan uw leiding.   
Zij die niet (meer) actief zijn in onze club, maar toch willen helpen bij deze verkoop, kunnen 
verkoopsbriefjes bekomen bij Anja & Jan op telefoonnummer 03/288 02 28. 
 

Wij rekenen op éénieder van u, om onze 18de snosselslag te laten uitgroeien tot een 
manifestatie waar wij wat eurootjes kunnen aan overhouden, die wij uiteraard terug investeren 
in onze club onder de vorm van materiaal, cursussen en andere clubactiviteiten. 
 

Dus contacteer familie, vrienden en kennissen om ze te laten proeven van onze lekkernijen en 
vergeet de collega‟s op het werk niet, want het is daar dat er over het algemeen het meest 
gesnoept wordt. 
 

De formule is licht gewijzigd: 6 overheerlijke vlaaien (rijst, appel, pruimen, abrikoos, krieken 
en nougatine), een smaakvolle pizza en onze krokante boterwafeltjes met of zonder chocolade. 
Met daarbovenop dit jaar ook een mix van zachte vanille- en chocoladewafeltjes. 
 

Wij leveren al dit lekkers bij de kopers aan huis op 
zaterdag 21 april 2012 vanaf 10 uur en dit in Groot 
Willebroek, Groot Puurs en Boom.   
Wilt u zelf een bestelling komen afhalen, laat het ons dan 
weten. 

 

 
De beste verkopers ontvangen naar gewoonte een prijs, rekening houdend met hun leeftijd. 
Go for it !!! 

            
Anja & Jan. 
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Clubkampioenschap vrijdag 11 mei of zaterdag 12 mei 2012 ? 

 
Rare titel zou je denken … 
Inderdaad, er wordt nog volop overlegd op welke dag we het 
clubkampioenschap zullen laten doorgaan. Gewoonlijk vindt het 
op vrijdagavond plaats, maar … dit jaar zou er naast de 
gebruikelijke afdelingen Juffers, Turnsters, Jongelingen, Turners 
en Tumbling, ook door GymPlus worden deelgenomen. 
Meer deelnemers, dus ook meer oefeningen en beoordelingen. 
Het zou dus best een pak later kunnen worden dan het 
gewoonlijke einduur. 
 

Daarom overwegen we de mogelijkheid om het clubkampioenschap op zaterdagnamiddag te 
houden. Je leest er binnenkort zeker meer over op onze website. 
En ook je leiding zal je uiteraard op de hoogte brengen van het laatste nieuws. 
 
Wat wel al zeker is, is dat we een aantal juryleden nodig hebben. 
Je krijgt op voorhand een jurybundel mee, zodat je al even kan 
voorbereiden. 

Voel jij je geroepen om als jurylid te fungeren ?  
Bezorg je naam aan Jan Callaerts via janja@telenet.be.  
 

Hoe meer juryleden, hoe realistischer de scores ! Denk dus even aan de 
gymnasten en geef je op als helper … 
 

Ook bij deze activiteit zijn toeschouwers van harte welkom in onze turnzaal ! 
Er zijn dranken en chips te verkrijgen, en dit aan zeer democratische prijzen. 

 

Springen in de tuintrampoline – tips voor een sportieve lente en zomer ! 

Een trampoline in de tuin? Het springen op de trampoline blijft populair in de gymclubs, in de 

scholen en ook thuis in de tuin bij heel wat Vlaamse gezinnen.  

Een paar tips voor de „jumpers‟. 
¶ Trampolinespringen doe je best alleen. Spring je toch met twee 

dan is het veiliger om met iemand van ongeveer hetzelfde gewicht 
te springen. 

¶ Spring alleen wanneer het springdoek droog is zodat je niet 
wegglijdt. 

¶ Maak nooit salto‟s als dit niet in voldoende mate aangeleerd werd! 
¶ Spring in het midden van de trampoline (meestal is het midden 

aangeduid met een kruisje). Bij de meeste sprongen is het de 
bedoeling ook in het midden te landen. 

¶ Zorg dat je de „noodstop‟ (hard door de benen buigen) kent en 
spring zeker niet uit de trampoline! 

¶ Hou oogcontact met de trampoline. 
¶ Vermijd landingen op één voet of op je handen. De meest veilige landing is op twee voeten! 
¶ Als je valt op je zitvlak of rug, plaats dan nooit de handen achter je lichaam! 

 

Wil je écht hoog gaan, probeer dan de volgende tips: 
¶ Zet je voeten in de trampoline lichtjes uit elkaar. 
¶ Duw af en strek je benen zo hard mogelijk uit bij het omhoog gaan. 
¶ Zwaai je armen tijdens het stijgen gestrekt en opwaarts tot tegen je oren. Laat ze daarna 

zijwaarts zakken tot langs je lichaam. 
¶ Span je lichaam volledig op. Met andere woorden, probeer je spieren hard te maken. 

 
Bron: GymFed 
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Hier vermelden we alle persberichten met foto, die in lokale of nationale kranten en/of 
tijdschriften verschenen. Heb je graag een digitaal exemplaar ? Stuur ons een mailtje en wij 
bezorgen het. 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
Kriebels ? 
Wil je ook eens graag een artikeltje 
schrijven over een activiteit die je 
hebt meegedaan of mee 
georganiseerd ? 
Heb je toffe foto‟s genomen, die je 
met alle andere KWTV-leden wil 
delen ? 
 
Laat het ons weten  ! 
 

Mailen kan naar de redactie : 
janja@telenet.Be (Anja De Borger) 
wendy.de.clerck@scarlet.be  
(Wendy De Clerck). 
We kijken er al naar uit …. 

Heb je nog andere artikels ontdekt of 

neem je af en toe zelf fotoôs van 

KWTV-activiteiten ?  

 

Dan kan je deze steeds bezorgen bij 

onze secretaris Erik Callaerts via  

kwtv@telenet.be. 

 

Ook op de redactie zijn toffe artikels 

of sfeerbeelden welkom !  

 

Mail ze naar janja@telenet.be of 

wendy.de.clerck@scarlet.be. 
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 PubliNieuws 14 dec 2011 

 

 Gazet Van Antwerpen 5 dec 2011 

 

 Streekkrant  
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Voorbeeld berekening lidgeld : zie onder. 

 
Afdeling 

 
Leeftijd 

 
Dag 

 
Van ï tot  

 
Basis 

Lidgeld(1)(5) 

 
Per bijk. 
afdeling  

Rakkers (2)  
3

e
 kleuterklas 
1

e
 leerjaar 

Woensdag 

13u30 – 14u30 

35 euro 

10 euro 

Kleuters (2) 
1

e
 en 2

e
 

kleuterklas 
14u45 – 15u45  

Leerlingen Meisjes 
(2) 

07 tem 09 jaar of  
2

e
 – 3

e
   leerjaar 

Dinsdag 
Donderdag 

18u00 – 19u00 
18u00 – 19u00 

40 euro 10 euro 

Leerlingen Jongens 
(2) 

07 tem 11 jaar of  
2

e
 – 3

e
 – 4

e
 -5° leerjaar 

Maandag 
Vrijdag 

18u00 – 19u00 
18u00 – 19u00 

40 euro 10 euro 

Juffers (2) 
10 tem 13 jaar of  

4
e
 - 5

e
 – 6

e
 leerjaar + 

1
e
 middelbaar 

 
Woensdag 

Zondag 

 
19u00 – 20u00 
10u00 – 12u00 

40 euro 10 euro 

Jongelingen (2) 
12 tem 15 jaar of  

6
e
 leerjaar +  

1
e  

- 2
e
 – 3

e
 middelbaar 

Donderdag 19u00 – 20u30 40 euro 10 euro 

Turnsters  Junior (2) 
 

14 tem 17 jaar of  
2

e
 – 3

e
 – 4

e
 – 5

e
  

middelbaar 

Dinsdag  
Vrijdag 

19u00 – 20u00 
19u00 – 20u30 

40 euro 10 euro 

Turnsters Senior (2) 
Vanaf 18 jaar en meer 
of vanaf 6

e
 middelbaar 

Woensdag 
Vrijdag 

20u00 – 21u00 
   19u00 – 20u30 

40 euro 10 euro  

Turners (2) 
16 jaar en meer of 

vanaf 4e middelbaar 
Dinsdag 
Vrijdag 

21u00 – 22u00 
20u30 – 22u30 

40 euro 10 euro 

Dames  Dinsdag 20u00 – 21u00 40 euro 10 euro 

Heren  Donderdag 20u30 – 22u00 40 euro 10 euro 

Mixed Gym  
(step-) aerobics - 
BBB 

 Maandag 20u15 – 21u15 40 euro 10 euro 

Omni-Gym 
In- of outdoor 

 Woensdag 21u00 – 22u30 40 euro 10 euro 

Tumbling (3) 

Basis Zaterdag 11u00 – 12u30 

40 euro 

10 euro 

Gevorderden 

Maandag 

Woensdag 

Zaterdag 

19u00 – 20u15 

16u00 – 18u00 

09u00 – 11u00 

10 euro 

Gym PLUS (3) Dans en Demo Zaterdag 13u00 – 16u00 40 euro 10 euro 

STEUNEND LID (4)    25 Euro  

 

Alle trainingen gaan door in onze turnzaal.  
(1) Periode van 1 september tot 30 juni van het volgend kalenderjaar.  
(2)   Overgang naar deze of naar een hogere afdeling in overleg met de leiding. 
(3) Deelname aan trainingen na selectie en/of evaluatie. 
(4) Ieder steunend lid ontvangt een lidkaart en is tevens verzekerd via GymFed Vlaanderen vzw. 
(5) Het lidgeld kan verhoogd worden door het afsluiten van een bijkomende verzekering van 10 EUR.  
 

Een voorbeeld om je lidgeld te berekenen: je turnt bij de leerlingen meisjes, bij de tumblingploeg, bij de gymplus en je wenst de extra 
verzekering. Dan betaal je € 70  € 40 basis + 2 x € 10 bijkomende afdelingen + € 10 extra verzekering. 
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